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Introduccion

El vigente Convenio General del Sector de la Construccidn establece contenidos formativos en fun-
cion del puesto de trabajo o por oficio. A tal fin, el presente manual desarrolla el programa forma-
tivo dirigido a los profesionales que realizan trabajos de construccién y mantenimiento de vias
férreas.

Los autores del presente texto han aportado sus conocimientos en la materia fundamentados en
una amplia formacion y experiencia profesional en este tipo de actividades. En la elaboracién de
este material han colaborado las empresas COMSA, S.A.U., TECSA Empresa Constructora, S.A., VIAS
Y CONSTRUCCIONES, S.A. y TELICE, S.A., todas con una gran tradicién en la ejecucién de obras ferro-
viarias. Asimismo, ha participado la empresa AC2 Systems Consultancy, cuya actividad se centra en
labores de consultoria en sistemas de gestion de la prevencién de riesgos laborales.

El texto estd estructurado en seis unidades didacticas.

En la Unidad Didactica 1 se describen los trabajos mas caracteristicos de construcciéon y man-
tenimiento de vias férreas y los equipos de trabajo que, con mas frecuencia, intervienen en su
realizacion, y se identifican los riesgos mas significativos presentes durante la ejecucién de estas
actividades.

La Unidad Didactica 2 presenta las herramientas preventivas mediante las cuales se evaltan y de-
terminan las medidas de prevencién y proteccion que se han de implantar. En este sentido, se defi-
nen las medidas que se han de adoptar, con caracter general, durante la realizacion de los trabajos
ferroviarios mas significativos y la utilizacién de los equipos de trabajo mas utilizados.

La Unidad Didactica 3 se desarrolla en torno a las condiciones de utilizacion de los medios auxi-
liares, equipos y herramientas que con mas frecuencia se emplean en los trabajos ferroviarios y se
destaca la importancia de realizar operaciones de mantenimiento y verificacién para conservar los
equipos de trabajo en buen estado.

El contenido de la Unidad Didactica 4 incide en la necesidad de planificar y organizar los trabajos
de construccién y mantenimiento de vias férreas desde un punto de vista preventivo, identifican-
do previamente los riesgos existentes en el lugar de trabajo y su entorno, con el fin de adoptar las
medidas preventivas y de proteccién necesarias para la eliminacion o reduccién y el control de los
mismos.

En la Unidad Didactica 5 se abordan las posibles interferencias entre actividades que se desarrollan
de manera simultanea o sucesiva durante la ejecucion de los trabajos ferroviarios y que dan lugar
a la aparicion de nuevos riesgos o al agravamiento de los ya existentes.

La Unidad Didactica 6 presenta la configuracion del marco normativo basico en materia de pre-
vencion de riesgos laborales y destaca tanto los fundamentos y principios que inspiran la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales como los derechos y obligaciones que se derivan de la misma.



Objetivos generales

Objetivo general:

* Adquirir los conocimientos basicos en materia de prevencién de riesgos laborales, conforme a lo
establecido en el programa formativo de segundo ciclo correspondiente a los trabajos de cons-
trucciéon y mantenimiento de vias férreas.

Objetivos especificos:

* Conocer las principales actividades que se llevan a cabo en las obras ferroviarias y la maquinaria
empleada habitualmente durante su ejecucion.

* Identificar los principales riesgos laborales que pueden generarse durante la ejecucion de las
obras ferroviarias.

* Distinguir las distintas situaciones de riesgo que se producen durante la utilizaciéon de la maqui-
naria y demas equipos de trabajo empleados habitualmente en las obras ferroviarias.

* Definir las medidas preventivas que, con caracter general, tienen que implantarse durante la eje-
cucion de una obra ferroviaria al objeto de paliar la aparicién de situaciones de riesgo.

* Comprender la importancia de planificar las tareas desde un punto de vista preventivo en fun-
cion del lugar de trabajo y su entorno.

* Considerar las interferencias que se producen entre las actividades que concurren de manera
habitual durante la ejecucion de las obras ferroviarias y que pueden dar lugar a la aparicion de
nuevos riesgos o al agravamiento de los ya existentes.

* Conocer los derechos y las obligaciones de los trabajadores/as en materia de prevencién de
riesgos laborales.
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Definicion de los trabajos

= INTRODUCCION

En esta Unidad se exponen, de manera general, las principales actividades realizadas en obras ferro-
viarias, tanto de montaje de via nueva como de renovacién o mantenimiento de vias en servicio;
asimismo se relacionan aquellas maquinas pesadasy ligeras de uso mas habitual en las labores de
construccién y mantenimiento de la via. Cabe destacar la inclusién en esta Unidad de los riesgos
generales a los que estan expuestos los trabajadores y trabajadoras durante la ejecucion de los
trabajos.

Los trabajos que podriamos considerar ferroviarios propiamente dichos (establecimiento de una
superestructura ferroviaria) se inician a partir de un terreno ya preparado (desbrozado, excavado,
terraplenado o pedraplenado, compactado, etc.) y comenzarian con las actividades de transporte
y descarga de balasto, traviesas, desvios y carriles, la puesta en obra de los mismos, la nivelacion y
alineacion de la via, la soldadura de juntas y desvios, la liberacion de tensiones, el bateo y el perfi-
lado de la via definitivo, el montaje de postes de catenaria, los trabajos de electrificaciéon (montaje
de postes y catenaria) y los trabajos de montaje de instalaciones de seguridad y comunicaciones.

En el caso de obras de renovacidon o mantenimiento, se realizaran actividades diferentes tales
como el desguarnecido (depuracién del balasto con retirada del material residual contaminado y
reutilizacion del balasto aprovechable) y el levante o el corte y |a retirada y sustitucién de traviesas,
carriles o desvios "agotados”.

En Unidades posteriores se estudiaran las medidas preventivas, de tipo colectivo, individual, orga-
nizativas, de coordinacién y de vigilancia que se han de adoptar para eliminar o reducir y controlar
los riesgos asociados a los trabajos ferroviarios.

=
OBJETIVOS

Al finalizar esta Unidad Diddctica, el alumnado serd capaz de:

* Conocer las principales actividades que se llevan a cabo en las obras ferroviarias.

* Conocer la maquinaria y los equipos de trabajo diversos, pesados y ligeros, que intervienen en la
ejecuciéon de una obra ferroviaria.

* |dentificar los riesgos mas significativos presentes durante la realizacion de los trabajos ferrovia-
rios tanto de construccién como de renovacién o mantenimiento.



=» MAPA CONCEPTUAL

DEFINICION DE LOS TRABAJOS
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Definicion de los trabajos

1. ACTIVIDADES FERROVIARIAS

En el presente apartado se describen de manera escueta y sencilla las principales actividades rea-
lizadas en obras de tipo ferroviario:

1.1 Montaje de via auxiliar y desvios provisionales

Habitualmente en los trabajos ferroviarios, fundamentalmente en el montaje de via nueva, es ne-
cesario el tendido de una via auxiliar (formada por una serie de “parejas” de carriles embridadas
entre si) como medio para la realizacién de operaciones complementarias tales como cambios de
via, acceso a cargaderos de balasto, etc., permitiendo asimismo el desplazamiento de la maquina-
ria durante la colocacion de los primeros elementos de la futura via. Las primeras parejas de carri-
les, hasta el momento en el que pueda entrar la maquinaria ferroviaria y se puedan transportar en
vagones, son transportadas en camién y colocadas preferentemente mediante pérticos o “vaiacar”
(retroexcavadora bivial preparada para moverse indistintamente por la via o por la explanacién).
Los desvios, de pequefio radio, se montan por tramos cortos de la misma manera.

Su retirada se realiza de igual forma, con la posibilidad de utilizar diploris para su transporte hasta
el siguiente punto de trabajo, limitandose la altura de acopio de las parejas al objeto de asegurar
la estabilidad del conjunto.

En este proceso sera necesario el embridado y desembridado de las parejas, empleandose piezas
metalicas disefadas a tal efecto unidas por unos tornillos convenientemente apretados mediante
clavadora. Si fuese necesario el taladrado del carril se realizard empleando la taladradora de carril.

Figura 1.
Montaje de via auxiliar. Fuente: COMSA
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1.2 Transporte, descarga y extendido de balasto

El transporte de balasto hasta los puntos de descarga y extendido en obra se realiza inicialmente
para el extendido del lecho o primera capa de balasto mediante camiones y posteriormente me-
diante el tren de tolvas de balasto, constituido por una maquina tractora al frente (una locomoto-
ra), unos vagones tolva y unos repartidores.

El extendido del lecho o primera capa de balasto (sobre el subbalasto) para el tendido posterior
de las traviesas y los carriles se realiza mediante maquina extendedora, pudiendo ser necesario
en determinados lugares o condiciones el extendido mediante motoniveladora, siendo el balasto
descargado directamente en la explanada.

El balasto es cargado en los camiones en los puntos de acopio mediante pala cargadora, dirigién-
dose a la zona de extendido, donde se aproximaran, marcha atras y lentamente, a la extendedora.
El camion descarga poco a poco el balasto mientras avanza a la par con la extendedora. Una vez
vaciado el camidn, éste bajara la caja basculante parado y se marchara, dejandole el puesto al si-
guiente camion.

Figura 2.
Extendido de balasto. Fuente: TECSA

Una vez montada la via (colocados traviesas y carriles), se procedera a la descarga del resto del
balasto en la misma. El transporte del mismo, directamente de la cantera o del acopio intermedio,
o desde la via de apartado donde se ha dejado el tren, a los puntos donde se precisa su aporte se
realiza mediante el tren de tolvas de balasto.

1.3 Transporte, descarga y colocacion de traviesas

El transporte de traviesas hasta los puntos de uso en obra se realiza mediante camiones o median-
te un tren travesero, procediéndose a su descarga y acopio a lo largo de la traza de la misma a los
lados de la plataforma, desde donde con una retroexcavadora bivial, mediante un util hidraulico
especifico que permite mover varias traviesas simultdneamente, se cogeran y posicionaran sobre
la capa de balasto (banqueta de la via).



Una vez realizados los trabajos de montaje de via, puntualmente puede ser necesario el movimien-
to de traviesas para la sustitucion o el correcto distanciamiento de las mismas. Este proceso puede
ser manual vaciando la caja de balasto mediante rastrilla o palay desplazando la traviesa mediante
pinzas especificas o, preferiblemente, empleando una retroexcavadora o una mixta equipada con
un util de trabajo para el vaciado de la caja y el movimiento de las traviesas. En cualquiera de los
casos se procede al desclavado de varias traviesas a cada lado de la que se va a sustituir. El carril se
levantara para el desplazamiento o la retirada de la traviesa mediante gatos manuales.

1.4 Transporte, descarga y posicionado de carril

El transporte de carriles hasta el punto de descarga para su tendido en obra se realiza mediante un
tren carrilero. La carga del tren se realiza generalmente mediante puentes gria que desplazan los
carriles (de 288 m de longitud) desde el acopio hasta el tren.

Una vez que el tren carrilero ha llegado con los carriles al punto de colocacién, se descargaran los

mismos segln alguna de las siguientes opciones:

* Mediante los porticos de descarga tirando de ellas desde el final del citado tren. Para facilitar este
proceso de descarga el carril descansa sobre unos rodillos. En este caso el carril queda colocado
directamente sobre las traviesas en su posicion definitiva.

* Mediante la caida libre del carril desde la parte trasera del tren en desplazamiento. En este caso
el carril se encuentra fijado en su parte inicial, quedando colocado en paralelo a la via existente.
Este método es empleado fundamentalmente en la renovacion de via. Una vez eliminada la via
que se va a renovar y colocadas las nuevas traviesas, se procedera al levantamiento del carril
mediante la posicionadora para dejarlas colocadas en su posicion.

Definicion de los trabajos

Figura 3.
Colocacion de traviesas. Fuente: VIAS
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* Desde una via paralela existente o auxiliar, empleando unos dispositivos que permiten la descar-
gay el posicionado de los carriles directamente sobre las placas de asiento de las traviesas en su
posicién definitiva.

Figura 4.
Colocacién de carriles.
Fuente: TECSA

1.5 Bateo y alineacion de la via

Este proceso consiste en proporcionar a la via las adecuadas condiciones topograficas de nivela-
cién y alineacion (altura, angulo de peralte, etc.) distribuyendo y compactando bajo las traviesas,
mediante movimientos de vibracion, el balasto necesario. El proceso se realiza mediante sucesivos
levantes de la via y aporte y bateado de balasto hasta llegar a |a cota correspondiente. Estas opera-
ciones se desarrollan empleando una bateadora, aportando paralelamente balasto.

Figura 5.
Bateo de balasto.
Fuente: VIAS
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