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PRESENTACION

El presente manual recoge los contenidos teéricos del moédulo formativo “"MF0276_1: Labores
auxiliares de obra".

Este moédulo formativo se incluye en los siguientes certificados de profesionalidad de la familia
profesional de edificacién y obra civil:

o EOCH0108: Operaciones de hormigon.

o EOCB0109: Operaciones auxiliares de revestimientos continuos en construccion.

o EOCB0208: Operaciones auxiliares de albaiileria de fabricas y cubiertas.

o EOCB0209: Operaciones auxiliares de acabados rigidos y urbanizacion.

o EOCJ0311: Operaciones basicas de revestimientos ligeros y técnicos en construccion.

Se trata, pues, de una formacion transversal, que tiene por objeto proporcionar los conocimientos
necesarios acerca del conjunto de labores auxiliares de obra para comprender la importancia de
seguir la programacién de los trabajos, ajustandose a los rendimientos, evitando las interferencias
entre oficios y minimizando las esperas entre fin e inicio de los tajos.

Esta formacion se organiza en unidades de aprendizaje.

La primeray la segunda unidad de aprendizaje se dedican al acondicionamiento de los tajos, las
condiciones de acopio y almacenamiento de los materiales y las labores de abastecimiento de
los tajos, y se centran en la capacitaciéon del alumnado para identificar, suministrar y, en su caso,
montar medios auxiliares, sistemas de seguridad y cerramiento y sefalizacion de obra.

La tercera unidad de aprendizaje se orienta a la capacitacion del alumnado para realizar los
trabajos mas habituales de ayuda a los diferentes oficios y de excavaciéon con medios manuales.

La cuarta unidad ofrece una formacién teérica transversal, pues se dedica a la seguridad y salud
laboral, materia que se ha de tener presente en todo momento y en todos los trabajos de la obra.
Su objetivo es capacitar al alumnado para interpretar las posibles situaciones de inseguridad en
la obra.

Las tres primeras unidades se han de impartir de forma secuencial, tanto para tener una visién
claray fundamentada de los materiales, herramientas y procedimientos de las labores auxiliares
de obra, como para favorecer el aprendizaje.



@ OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el curso, el alumnado sera capaz de:
Objetivo general:

« Participar en operaciones auxiliares de obra, operar con equipos de trabajo y maquinaria ligera
de ayuda a oficios, ejecutar excavaciones y nivelaciones, y reconocer y colaborar en la instalacion,
mantenimiento y retirada de medios auxiliares y protecciones colectivas.

Objetivos especificos:

» Reconocer, colaborar en la instalacién y mantener los medios auxiliares y de proteccion
colectiva mas frecuentes en obras, respetando las instrucciones recibidas en cuanto a métodos
de trabajo, condiciones de seguridad y operaciones de fin de jornada.

» Manipulary transportar cargas, respetando las instrucciones recibidas en cuanto a métodos de
trabajo y condiciones de seguridad.

» Operar con maquinas ligeras en labores de ayuda a oficios, respetando las instrucciones
recibidas y las especificaciones de los manuales de operacién en cuanto a métodos de trabajo,
condiciones de seguridad y operaciones de fin de jornada.

« Aplicar técnicas de excavacién manual, refinoy perfilado de tierras, respetando las instrucciones
recibidas en cuanto a métodos de trabajo y condiciones de seguridad.

« Describir los riesgos laborales en obras de construccién, identificando criterios basicos de
prevencion, normas de uso correcto de equipos de trabajo y funciones de medios de proteccién
colectiva e interpretando correctamente la sefalizacién de obra.

« Operar con los equipos de proteccion individual, Gtiles y herramientas asociados a las labores
auxiliares de obra, respetando las instrucciones recibidas en cuanto a métodos de trabajo,
condiciones de seguridad y operaciones de fin de jornada.
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INTRODUCCION

Previamente al inicio de cualquier actividad constructiva o unidad de obra es preciso acondicionar
el tajo o lugar de trabajo, con el fin de mejorar los rendimientos y evitar riesgos.

La preparacion de los tajos conlleva la realizacion de diversas labores auxiliares, en particular:

o La limpieza de los tajos y la retirada de los residuos de obra.

o El montaje y el mantenimiento de los medios auxiliares necesarios (escaleras, andamios,
plataformas de trabajo méviles...), o su desmontaje, una vez concluidos los trabajos.

o La instalacion y el mantenimiento de los medios de proteccién colectiva (redes, barandillas,
protecciones de huecos...), o su retirada.

o La delimitacién o el cerramiento de la zona de trabajo.

o La colocacion y el mantenimiento de la sefalizacion de seguridad y salud.

Estaunidaddidacticasededicaal estudiodelaslaboresauxiliaresde limpiezayacondicionamiento
de los tajos. De una manera mas concreta, se van a abordar los siguientes temas:

o Las condiciones de retirada y depoésito de los desechos en funcién del tipo de residuo.

o La funcion, composicién y utilizacion de los medios auxiliares (andamios, plataformas méviles,
escaleras..) y de proteccion colectiva (redes, barandillas, protecciones de huecos..) mas
habituales en las obras de construccion.

o Las operaciones de mantenimiento de las instalaciones provisionales, el cerramiento y la
sefalizacién de obra.

Acondicionamiento de tajos
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1. LIMPIEZA, MANTENIMIENTO DE TA)OS, EVACUACION DE
RESIDUOS

Las condiciones de ordeny limpieza tienen una gran influencia sobre la produccion de accidentes;
numerosas lesiones tienen su origen en la falta de orden y limpieza en los puestos de trabajo.

Actuacion incorrecta

En la situacion que la imagen refleja se observan
graves deficiencias de orden y limpieza. Como con-
secuencia de ello, las personas trabajadoras pueden
sufrir caidas al mismo nivel, asi como lesiones en

forma de cortes, pinchazos, esguinces o torcedu-
ras al pisar sobre objetos diversos (clavos,
ladrillos, tablas, etc.).

Figura 1. Deficientes condiciones de orden y limpieza.
Fuente: GESPRE

Es muy importante mantener la obra en buen estado de orden y limpieza, almacenando fuera del
area de trabajo el material innecesario, colocando de manera estable los materiales y retirando
regularmente los residuos que se generen, de modo que se pueda trabajar comodamente y sin
riesgos.

Una obra sucia y desordenada es una
obrainsegura

Hay que mantener limpio y ordenado
el lugar de trabajo, de esta forma se
evitaran caidas y resbalonesy se traba-
jara en mejores condiciones.

Figura 2. Labores de limpieza. Fuente: GESPRE



Los objetos y residuos
que puedan causar lesio-
nes se han de retirar de
inmediato, especialmente
aquellos que presenten
vértices o aristas vivas,
invadan las vias de circu-
laciéon o caigan sobre las
redes de seguridad.

Figura 3. Eliminar los clavos de los restos de madera

Es fundamental conocer, diferenciary clasificar los distintos residuos que se generan en las obras
para conseguir un 6ptimo resultado en los procesos de reutilizacion, reciclado, valorizacion v,
en ultimo extremo, eliminacion (depdsito permanente en vertederos), dado que la clave de una
buena gestion de los residuos es la clasificacion y separacion en origen.

1.1 Residuos segun su origen y naturaleza

Los residuos que se generan en las obras de construccion se pueden clasificar segiin su origen'y
su naturaleza.

a. Clasificacion de los residuos segiin su origen

* Residuos procedentes de los puntos de extraccion de aridos y del movimiento de tierras y piedras
Son residuos compuestos integramente por tierras o materiales de origen pétreo, de naturaleza
y granulometria variable. En principio, son residuos limpios que no estan contaminados por
parte de otras sustancias de obra.

* Residuos de construcciéon
El 75 % estd constituido por restos de hormigdn y de materiales pétreos y ceramicos. Esta
fraccion mayoritaria de los residuos de construccién se denomina escombro.

Figura 4. Retirada de escombros: restos de mortero y
ladrillos. Fuente: GESPRE

Acondicionamiento de tajos
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El 25 % restante es una mezcla heterogénea de residuos que va desde el vidrio, la madera, el papel
o cartén y los plasticos (por ejemplo, procedentes de los embalajes de los materiales), hasta
los residuos mas peligrosos, compuestos por sustancias toxicas o contaminantes, tales como:
disolventes, pinturas o algunos metales (por ejemplo, el plomo).

* Residuos de demolicién
Son residuos similares a los de construcciéon en lo que respecta a sus proporciones entre
escombro y otro tipo de residuos. Sin embargo, la diferencia fundamental estriba en que los
residuos de demolicién se encuentran muy mezclados.

Cuando se demuele una edificacién, es muy dificil separar en la obra, por ejemplo, las armaduras
del hormigén. Tampoco es sencillo separar los metales y plasticos de las instalaciones, los
materiales ceramicos de las fabricas de albanileria, los yesos de las paredes, las escayolas de
los techos, las fibras sintéticas de los aislamientos, etc. Se tiene que recurrir a una demolicién
selectiva para realizar una adecuada separacion; aun asi, siempre habra unaimportante fraccion
que no sera posible separar.

Asi, los residuos procedentes de una obra de demolicion suelen estar mas contaminados que
los procedentes de una obra de nueva construccion.

/4

Residuos de construccion y demolicion

- Canteras, graveras y otros puntos de extraccion de aridos destinados a la construccion.
- Obras de construccién de nuevas edificaciones y obras civiles.

- Obras de rehabilitacion o restauracion.

- Obras menores de construccion o reparacion domiciliaria.

- Rechazos procedentes de |a fabricacion de materiales destinados a la construccion.

b. Clasificacion de los residuos segln su naturaleza

* Residuos inertes
Son residuos no peligrosos, es decir, que no perjudican a la salud humana ni contaminan el
medio ambiente. Relacionandolo con la clasificaciéon anterior (segin el origen), se pueden
clasificar como inertes los residuos puros procedentes de los puntos de extraccién de aridos o
del movimiento de tierras y la fraccion de escombro de las obras de construccién y demolicion.

La mayor parte de los residuos de construcciéon y demolicion pertenecen a esta categoria.



EJEMPLO

Son residuos inertes los restos de hormigén, los ladrillos, las tejas, el vidrio y cualquier tipo

de tierra o piedra.

* Residuos no peligrosos
No presentan problemas de toxicidad en si mismos, pero pueden sufrir o producir modificaciones
fisicas, quimicas o bioldgicas en contacto con otras sustancias que den lugar a sustancias
perjudiciales para el ser humano o contaminantes para el medio ambiente.

EJEMPLO

Son residuos no peligrosos la madera, el papel o el cartén, el yeso, los materiales textiles,

la mayor parte de los metales y algunos tipos de plasticos.

* Residuos toxicos y peligrosos
Contienen sustancias peligrosas o téxicas para el ser humano o contaminantes para el medio
ambiente. Estan recogidos y clasificados en la legislacion y su traslado y manipulacién corre a
cargo de gestores autorizados.

EJEMPLO

Son residuos peligrosos las pinturas y los disolventes (incluidos los envases), el plomo, el

amianto y sus derivados y los residuos radioactivos.

El principal problema de este tipo de residuos radica en su capacidad para contaminar otros
residuos (especialmente losinertes), multiplicando la cantidad de residuos que deben entregarse
a gestores autorizados vy, por lo tanto, aumentando considerablemente los costes de gestion.

La separaciény clasificacion en origen es la mejor estrategia para minimizar los residuos toxicos
y peligrosos.

Acondicionamiento de tajos
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La limpieza de los tajos se
ha de efectuar observando la
frecuencia establecida y de-
positando los desechos y es-
combros en los contenedores
indicados para cada tipo de
residuo.

Figura 5. Actuacion incorrecta: mezcla de distintos tipos de
residuo (escombro, basura, envases...). Fuente: GESPRE

1.2 Residuos de construccion y demolicion peligrosos y no peligrosos

Hay que diferenciar los residuos de construccion y demolicion (RCD) en peligrosos y no peligrosos.

a. Escombros y residuos no peligrosos

La eliminacién o evacuacién de estos residuos se ha de realizar, preferentemente, mediante
conductos, cintas transportadoras o cualquier otro medio que evite el vertido libre, reduciendo al
minimo posible la contaminacién ambiental.

Figura 6. Sistema de evacuacion de escombros mediante trompa de vertido



En cuanto al almacenamiento de los residuos no peligrosos se ha de realizar, siempre que sea
posible, en contenedores cuyas caracteristicas vendran dadas en funcion de los materiales que
acojan (escombros, restos de ferralla, plasticos, cartones, maderas...).

Figura 7. Contenedor de escombros (al fondo) y contenedor de papel y cartén (en
primer término)

b. Residuos peligrosos

El vertido, el almacenamiento y la retirada de los residuos peligrosos (por ejemplo, baterias

fuera de uso, recipientes con restos de productos toxicos, etc.), se han de realizar conforme a la

normativa de aplicacion (Ley 7/2022, de residuos y suelos contaminados, y Real Decreto 105/2008,

por el que se regula la produccién y gestion de los residuos de construcciéon y demolicion).
Recogida de materiales que contienen amianto

La gestion de los materiales y residuos que contienen amianto se ha de ajustar a lo
dispuesto en el Real Decreto 396/2006. El amianto estd clasificado como producto
carcinégeno. Una exposicion prolongada y repetida a las fibras de amianto o asbesto
puede afectar gravemente a la salud. Por ello, la manipulacion y gestion de estos ma-
teriales y residuos debe llevarse a cabo por empresas especializadas y autorizadas. La
gestion de los materiales y residuos que contienen amianto se ha de ajustar a lo dis-
puesto en el Real Decreto 396/2006. El amianto esta clasificado como producto carci-
ndgeno. Una exposicion prolongada y repetida a las fibras de amianto o asbesto puede
afectar gravemente a la salud. Por ello, la manipulacién y gestién de estos materialesy
residuos debe |levarse a cabo por empresas especializadas y autorizadas.

Acondicionamiento de tajos
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