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La cubierta es la parte superior del edificio, cuya misión, al igual que los cerramientos verticales 
de fachadas, es aislar la construcción para proteger su espacio interior de las condiciones 
ambientales exteriores.

En función de las pendientes que puedan tener, las cubiertas son: planas o inclinadas.

Las cubiertas planas presentan una ligera pendiente suficiente para evacuar el agua de lluvia 
a través de los sumideros o de otros elementos. A su vez, las cubiertas planas pueden ser de 
distintos tipos: transitables (aptas para el uso y la permanencia de las personas), no transitables 
(visitables únicamente a efectos de conservación o reparación) e incluso ajardinadas (también 
conocidas como cubiertas verdes o vegetales).

En las cubiertas planas transitables se realiza un solado o pavimento, que puede ser fijo 
(baldosas recibidas con pasta de mortero o adhesivo), apoyado (baldosas pesadas que se 
apoyan directamente, sin adherirlas), flotante (baldosas apoyadas sobre elementos separadores, 
formando una cámara debajo del solado), o una capa de rodadura (pavimento de hormigón 
o aglomerado bituminoso), en el caso de que se destine al paso de vehículos. En cambio, las 
cubiertas planas no transitables suelen terminarse con una capa de grava (5 cm de espesor 
mínimo) o con la propia lámina impermeabilizante (en este caso, ha de estar autoprotegida 
frente a la agresión de los agentes externos).

Por otra parte, las cubiertas inclinadas tienen una pendiente suficiente para evacuar con facilidad 
y rapidez el agua de lluvia, y a las que, por lo general, únicamente se puede acceder para la 
realización de trabajos de mantenimiento o reparación.

En cuanto a los materiales de cubrición, que recubren las cubiertas inclinadas, pueden ser de 
distintos tipos:

 ○ Tejas cerámicas o de hormigón, planas o curvas.
 ○ Piezas de pizarra.
 ○ Plaquetas constituidas por tela asfáltica autoprotegida con acabado mineral.
 ○ Placas de fibrocemento.
 ○ Placas lisas o conformadas de acero galvanizado, cinc o aleaciones ligeras.
 ○ Placas de material sintético (por ejemplo, poliéster reforzado, policarbonato, etc.).
 ○ Paneles formados por doble hoja de chapa de acero galvanizado, con interposición de 
aislamiento, conocidos como paneles sándwich.

En este manual se tratan las características de las cubiertas planas e inclinadas, la función de 
la cubierta como parte de la envolvente del edificio y se analizan con detalle las diferentes 
soluciones constructivas más habituales.

PRESENTACIÓN



Al finalizar el curso, el alumnado será capaz de:
 
• Enumerar las funciones de una cubierta y su clasificación.
• Enumerar y definir cada una de las partes que componen una cubierta plana.
• Describir cómo se ejecuta la impermeabilización de una cubierta plana.
• Diferenciar entre protección ligera y pesada.
• Enumerar y diferenciar las soluciones especiales de cubiertas planas.
• Escribir cada uno de los elementos singulares de la cubierta plana.
• Definir una cubierta inclinada, su estanqueidad y aislamiento.
• Describir las diferencias entre la teja árabe, plana y la pizarra.
• Expresar las diferencias entre cubiertas realizadas con placas y paneles.

OBJETIVOS GENERALES 



 Unidad didáctica 1.  
Cubiertas, conceptos generales y tipologías

UD1
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INTRODUCCIÓN

La cubierta del edificio constituye un elemento esencial para la protección del espacio interior 
frente a los distintos agentes atmosféricos como la lluvia, la nieve o incluso los cambios de 
temperatura.

En realidad, la cubierta constituye una parte más del sistema de cerramientos del edificio, con 
la única particularidad de que no se trata de un cerramiento vertical, sino que conforma por sí 
misma un sistema propio, por sus particularidades constructivas y por las diferentes tipologías 
que estudiarás en la presente Unidad Didáctica.

Por este motivo, se dedica una parte importante de este curso a estudiar las distintas soluciones 
constructivas que nos permiten resolver este remate superior de los edificios, y para ello se 
destinan las próximas nueve Unidades Didácticas.

En la presente Unidad trataremos las características generales de las cubiertas y su función 
dentro de la composición de los distintos sistemas del edificio, según sean las distintas formas 
que suelen tener.

En las Unidades Didácticas posteriores se realizará su estudio detallado, presentándolas a partir 
de dos grandes tipologías: las cubiertas planas y las cubiertas inclinadas, analizándose con detalle 
sus aspectos funcionales y constructivos, así como las diferentes soluciones que admiten cada 
una de ellas.
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La misión fundamental de una cubierta es la protección del espacio interior de los edificios 
frente a los agentes atmósfericos.

Esta misión, como hemos señalado, es prácticamente la misma que tienen los cerramientos 
de fachada del edificio. No obstante, mientras éstos determinan una separación vertical entre 
el espacio interior y exterior, la cubierta asume el papel de protección en la parte superior del 
edificio.

Por este motivo, si bien su función de aislamiento térmico y acústico es coincidente con los 
cerramientos verticales, adquiere una mayor relevancia la necesidad de que la cubierta 
constituya una adecuada protección frente a agentes climatológicos como la lluvia o la nieve, 
que le afectan de una manera mucho más directa.

Históricamente, la cubierta es un elemento constructivo que aparece desde las civilizaciones más 
antiguas y en todas las zonas climáticas.

En efecto, en las primeras construcciones del hombre e, incluso hoy día, en determinadas zonas 
donde las temperaturas son suaves, pueden encontrarse edificaciones sin ningún cerramiento 
vertical, pero en todos los casos aparece la cubierta, bien sea para proteger un espacio de la lluvia 
o bien para protegerlo de la incidencia directa de los rayos de sol.

1. CUBIERTAS. CONCEPTOS GENERALES

Figura 1. La cubierta de la choza 
constituye un ejemplo de necesidad 
de protección de un espacio interior
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Figura 2. Vista aérea con cubiertas 
inclinadas

Las primeras cubiertas que pueden encontrarse en civilizaciones antiguas suelen estar realizadas 
con troncos y ramas. Pero, de inmediato, aparecieron ya soluciones que proporcionaban mayor 
protección, como las cubiertas construidas con arcilla y cañizo.

La aparición de soluciones más complejas vino generada por la necesidad de conseguir mayores 
grados de protección. De ahí que, si bien las primeras soluciones de cubierta son esencialmente 
cubiertas planas, al desplazarse el hombre hacia zonas climáticas con temperaturas mucho más 
duras y, sobre todo, más lluviosas, trajo consigo la aparición de las cubiertas inclinadas, que 
ofrecían una mejor protección frente a las lluvias.

Además, el desarrollo de nuevas técnicas constructivas y el descubrimiento de nuevos materiales de 
impermeabilización han permitido la aparición de una gran variedad de soluciones constructivas 
de las cubiertas, que van a ser objeto de análisis en las próximas Unidades Didácticas.

Hasta aquí se ha comentado la función de protección como misión fundamental de la cubierta, 
pero de hecho ésta es también un espacio aprovechable para determinados usos y, en muchos 
casos, constituye un elemento de remate del edificio que acaba dando carácter a la propia 
construcción, al definir un volumen concreto que condiciona la propia estética del edificio.

La misión fundamental de una cubierta es la protección del espacio interior de los edificios 
frente a los agentes atmosféricos.

RECUERDA
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2. FUNCIONES DE UNA CUBIERTA

Al margen de que su peculiaridad funcional sea la estanqueidad, la cubierta, como cerramiento 
que es, ha de satisfacer aquellas funciones genéricas de protección y aislamiento que son comu-
nes a todos los cerramientos del edificio. El mapa conceptual de esta Unidad Didáctica presenta 
de manera resumida las funciones de la cubierta y te ayudará a la comprensión de este apartado.

Por todo ello, cualquier tipo de cubierta debe cumplir una serie de condiciones que pueden re-
sumirse en:

2.1 Impermeabilidad
La principal función de una cubierta estriba en impedir que el agua entre en el interior del edi-
ficio, ya que la incidencia de la lluvia es mucho más importante en una cubierta que en cualquier 
otro elemento constructivo.

La disposición de los distintos materiales que componen la cubierta y su propia geometría, do-
tándole de una pendiente adecuada, deben resolver la impermeabilidad de una cubierta.

Como verás más adelante, la impermeabilidad es mucho más delicada de resolver cuando se tra-
ta de una cubierta plana, por el hecho de que al ser un tipo de cubierta que en muchas ocasiones 
es transitable, la pendiente debe ser la mínima que permita que el agua no se estanque, además 
de disponer de soluciones específicas de impermeabilización, por cuanto la estanqueidad debe 
garantizarse en forma absoluta.

Sin embargo, cualquier solución de cubierta debe también resolver cómo evacuar el agua de la 
lluvia que cae sobre ella.

A este respecto, conviene tener presente que, cuando el agua de lluvia corre sobre una cubierta, 
es fácil evitar que entre en el interior del edificio; pero cuando ésta se acumula sobre su superficie 
es más difícil evitar que penetre en el interior.

La acumulación de agua sobre la cubierta no solo supone problemas por el propio peso del agua, 
sino que si se quedara estancada podría penetrar con mayor facilidad en el interior del edificio.

Por ello, cualquier tipo de cubierta deberá tener una cierta pendiente, incluso aquellas que 
denominaremos cubiertas planas, a fin de que el agua no se acumule, además de disponer de 
una solución que permita que el agua vierta directamente sobre el exterior del edificio o bien sea 
recogida y conducida al exterior mediante unos conductos de evacuación.
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Figura 3. Cubierta plana accesible

La principal función de una cubierta estriba en impedir que el agua entre en el interior del 
edificio.

RECUERDA

2.2 Resistencia
La cubierta, como tantos otros elementos constructivos, debe tener una resistencia suficiente 
para aguantar:

 ○ Su propio peso.
 ○ El peso de la nieve que pueda acumularse sobre su superficie.
 ○ El peso de las personas que puedan transitarla, ya sea porque se trate de una cubierta transitable, 
o cuando se trate de cubiertas accesibles solo para mantenimiento.

No debe olvidarse además que, incluso en algunos casos, la cubierta debe poder resistir la fuerza 
del viento.

Por tanto, al estudiar una cubierta debe considerarse no solo su propio peso, sino también las 
sobrecargas de uso (peso de las personas o incluso de elementos que puedan disponerse sobre 
una cubierta como, por ejemplo, depósitos, aparatos de climatización, etc.) y en especial la posi-
ble sobrecarga que pueda suponer el peso de la nieve.
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Figura 4. Cubierta plana someti-
da a la sobrecarga de diferentes 
instalaciones

Como verás en Unidades Didácticas posteriores, las diferentes soluciones de cubierta disponen 
de elementos de soporte, que son los que permiten asumir esas cargas que debe resistir la cu-
bierta.

2.3 Durabilidad frente a las condiciones
La cubierta es un elemento constructivo que está sometido a unas condiciones ambientales 
muy adversas.

El hecho de recibir los cambios climáticos de una forma mucho más directa que otras partes 
del edificio (la incidencia del sol directamente, la acumulación de nieve sobre su superficie, etc.) 
provoca que la cubierta se vea sometida a un deterioro constante, lo que obliga a utilizar deter-
minados materiales que protejan a sus partes más importantes, como son los que deben cumplir 
la misión de impermeabilización y de aislamiento.

En este sentido, además de que estos materiales sean de por sí duraderos y resistan adecuada-
mente la incidencia de los posibles cambios climáticos, en muchas ocasiones, se debe buscar 
soluciones complementarias que eviten que la acción directa del sol o la lluvia, o la succión del 
viento, o incluso los propios movimientos de la estructura del edificio puedan alterar las condi-
ciones de estos materiales.

Cualquier material de cubierta debe resistir las deformaciones térmicas a que pudiera verse 
afectado, debido a los saltos térmicos producidos entre el día y la noche o en las diferentes 
estaciones climáticas.



Cu
bi

er
ta

s, 
co

nc
ep

to
s g

en
er

al
es

 y 
tip

ol
og

ía
s

15

Figura 5. Aislamiento térmico de 
una cubierta mediante colocación 
de placas de poliestireno extruido

No obstante lo anterior, en ocasiones lo que interesa es que la cubierta sea lo más ligera posible, 
por lo que no siempre es factible pensar en soluciones de protección de estos materiales de im-
permeabilización.

Por lo tanto, toda cubierta debe hacer compatible la ligereza con la durabilidad. De la solución 
que se dé a este problema dependerá el acierto de las distintas tipologías de cubierta que se 
presentarán más adelante.

La cubierta es un elemento constructivo que está sometido a unas condiciones ambientales 
muy adversas.

RECUERDA

2.4 Aislamiento térmico y acústico
Se ha comentado que la cubierta constituía un cerramiento más del edificio. Por ello, además de 
cumplir las condiciones anteriores, debe solucionar también el aislamiento térmico del edificio.

En las diferentes soluciones de cubierta se estudiará la utilización de determinados materiales 
que garanticen el aislamiento térmico de la cubierta.
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